
Programme officiel
              Matin

�7h30 Accueil des participants et inscriptions

�8h00 Lancement animations 2009 

�8h35 Rando VTT «Cycles GOUVENOU» 46 km

�8h40 Rando VTT «MACIF» 32 km

�8h45 Rando VTT « La Montillaise » 20 km

�8h50 Rando Pédestre « ORNE 61 » 18 km

�8h55 Rando Pédestre « Basse Normandie » 13 km

�9h00 Rando Pédestre « Crédit Agricole » 8 km

�9h10 Rando Equestre monté et attelé

�9h45 Courses sur Route : 6 km et 12 km du Cœur «new balance»

�Course sur route sur les communes de Caligny et Montilly

�10h45 Ouverture Restauration et Village Partenaires.

�11h15 Accueil Participants du 33è Cross International de Montilly

sur Noireau.


