Programme officiel

DIMANCHE 11 NOVEMBRE 2007

Journée au profit des RESTOS DU CEUR

7h30 Ouverture des Inscriptions

8h00 Lancement Animations 2007

8H45 RANDO VTT "CYCLES GOUVENOU" 50 KM
8H50 RANDO VTT "MACIF FLERS" 34 KM
8H55 RANDO VTT "MENUISERIE DAVOUT" 23 KM
9HO00 RANDO PEDESTRE "CHEVRONNES" 20 KM
9HO05 RANDO PEDESTRE "POUR TOUS" 15 KM
9H10 RANDO PEDESTRE "FAMILLE" 9 KM

9H15 RANDO EQUESTRE

COURSES SUR ROUTE

6 KM DU COEUR NEW BALANCE
oH45 12 KM DU COEUR NEW BALANCE ?2KII\</IM

11h00 Ouverture Inscriptions Cross International

11h15 Ouverture de la Restauration




316 CROSS INTERNATIONAL DE MONTILLY-SUR-NOIREAU
Championnat de 'ORNE de CROSS 2007/2008

11 Courses régionales et internationales
Cross DES AS HOMMES et FEMMES
(6 nations présentes, 40 clubs FFA)
Cross court populaire (challenge Entreprises, Sapeurs Pompiers,
militaires et Gendarmerie)
1ler Challenge clubs "Région BASSE NORMANDIE"

DEPART CATEGORIES DISTANCE
12H15 Mini Poussins/Poussines 600 m
12h25 Poussines 1180 m
12h40 Poussins 1180 m
Minimes gargons
12h55 Cadettes 2450 m
13h20 Benjamines 1870 m
13h40 Benjamins 1870 m
Minimes filles
Juniors filles
14h00 Séniors/ As femmes 3720 m
Vétérans femmes
Cross Court (H+F)
Entreprises,
14h25 Sapeurs Pompiers, 5570 m
Militaires et Gendarmerie,
Classement non licenciés
14h50 Cadets 3720 m
15h10 Vétérans Hommes 7 420 m
16h00 Sén.iors/ As hommes 9270 m
Juniors hommes 5570 m




